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LE SENTIER CATHARE: Aude, Ariège, Pyrénées-Orientales 
RANDONNEE EN LIBERTE 

 
7 JOURS : Prix à partir de 680 € 
Randonnée niveau 2 
 
Entre l’Aude, l’Ariège et les Pyrénées-Orientales parcourez l’un des chemins de randonnée les plus emblématiques, le mythique 
Sentier Cathare. Pendant 7 jours, explorez les moyennes montagnes du pays, les gorges vertigineuses, les nombreux villages 
pittoresques, le château de Puilaurens perché sur son piton rocheux et celui de Puivert, l’un des mieux conservés. Partez pour un 
périple chargé d’histoire, sur les traces des Cathares dans une nature préservée, entre garrigues, vignobles et forêts.  
 

 
Vous aimerez 

 
+ la randonnée sur le mythique sentier Cathare 
 
+ les citadelles, nichées dans des décors spectaculaires 
 
+ la découverte d’une terre à l’histoire fascinante 
 
+ la nature préservée et sa tranquillité 
 
 

 
VOTRE ITINERAIRE INDICATIF  

 
J1 Quillan - Tuchan ou Padern - Duilhac-sous-Peyrepertuse   
Rendez-vous à Quillan à 9h pour un transfert jusqu’au point de départ de la randonnée: soit au village viticole de Tuchan, soit à celui 
de Padern, connu pour les ruines de son château (choisissez ce-dernier si vous préférez raccourcir votre temps de marche). 
Empruntez un sentier au cœur des moyennes montagnes et traversez des villages typiques des Corbières pour rejoindre Duilhac.  
Repas inclus: dîner / Randonnée : 6h environ au départ de Tuchan ou 4h15 au départ de Padern / Dénivelé positif : 850m / 
Dénivelé négatif : 750m  / Nuit : en gîte ou à l’hôtel 
 
J2 Duilhac-sous-Peyrepertuse - Gorges de Galamus - La Bastide  
Après une courte visite du charmant village de Duilhac et de son centre fortifié, vous vous dirigez vers le château de Peyrepertuse, 
perché sur une falaise, avant de redescendre par le site exceptionnel de Galamus, des gorges naturelles vertigineuses qui s’étendent 
sur 2 km. Puis, en fin de journée, transfert vers le hameau de La Bastide, d’origine templière, au pied du Pic de Bugarach. 
Repas inclus: Petit-déjeuner, dîner/ Randonnée : 4h30 environ / Dénivelé positif : 600m / Dénivelé négatif : 500m  / Nuit : en gîte  
 
J3 La Bastide - Gorges de St Jaume - Lapradelle-Puilaurens - Quillan 
Depuis La Bastide, partez sur les traces des Cathares, dans les Corbières, sur les contreforts du pic de Bugarach. Prenez le temps 
d’apprécier le cadre naturel et paisible de la forêt qui vous entoure. Lorsque vous atteignez les Gorges de St Jaume, empruntez des 
passerelles et des sentiers pittoresques aux passages sinueux et admirez les nombreuses cascades nichées dans le creux des roches. 
La dernière étape de votre randonnée se situe au « Château du Fenouillèdes », un château cathare qui veille sur le village de 
Lapradelle-Puilaurens. Puis, retour à Quillan en taxi. 
Si vous souhaitez raccourcir votre temps de marche d’environ 3h, optez pour le train du Pays Cathare (TPCF), au départ de Caudiès-
de-Fenouillèdes, jusqu’à Lapradelle-Puilaurens. Vous pourrez ainsi visiter le château. 
Repas inclus: Petit-déjeuner, dîner / Randonnée : 6h30 environ / Dénivelé positif : 700m / Dénivelé négatif : 650m  / Nuit : à l’hôtel  
 

J4 Quillan - Puivert   
Randonnez dans le massif du Quercorb, à travers ses moyennes montagnes et ses collines, et atteignez le château de Puivert, dont 
on voit encore les vestiges de la construction du XII

e
 siècle. Le château d’aujourd’hui, bien conservé, date quant à lui du XIV

e
 siècle. 

Ne manquez pas de visiter la magnifique salle « des musiciens ». Il semblerait que Puivert ait accueilli au XII
e
 siècle de prestigieux 

troubadours. 
Repas inclus: Petit-déjeuner, dîner/ Randonnée : 5h30 environ / Dénivelé positif : 650m / Dénivelé négatif : 430m  / Nuit : en gîte 
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J5 Puivert - Espezel - Comus  
Aujourd’hui, environ 18km de marche jusqu’au charmant village d’Espezel.  Appréciez les sentiers entre pâturages et forêts jusqu’au  
magnifique plateau du pays de Sault et ses très beaux panoramas. Puis  transfert vers Comus, petit village des Pyrénées. 
Repas inclus: Petit-déjeuner, dîner/ Randonnée : 5h environ / Dénivelé positif : 650m / Dénivelé négatif : 650m  / Nuit : en gîte ou 
en yourte 
 

J6 Comus - Montségur  - Foix 
A Comus, vous vous trouvez à l’entrée des gorges de la Frau. Ces dernières s’étendent sur 3km. Par le sentier cathare qui les 
traverse, vous rejoignez  Montségur, village de l’Ariège, accroché au « pog ». En parcourant les entrailles de la terre, laissez-vous 
surprendre par la beauté naturelle de cette faille géologique chargée d’histoire. A Montségur, ne manquez pas de visiter son célèbre 
château, monument historique. Transfert à Foix. 
Repas inclus: Petit-déjeuner, dîner/ Randonnée : 3h30 environ / Dénivelé positif : 460m / Dénivelé négatif : 750m / Nuit : en gîte 
ou en hôtel 
 

J7 Foix - Quillan 
Après le petit-déjeuner, transfert en taxi à Quillan. Fin du circuit randonnée. 
Repas inclus: Petit-déjeuner  
 
 
DATES* ET PRIX (par personne - en chambre double)                  Base 2 participants Sup chambre individuelle  

01/04 au 31/10/21  EU/FSC 680 € 130 € 

 
* Circuit de 7 jours avec départ possible tous les jours de la semaine du 01/04 au 31/10/21.  
 

Remarque : Cet itinéraire est donné à titre indicatif et pourra être modifié en fonction des conditions météorologiques et des 
contraintes régionales.  
 
 

Le prix comprend : 
 
- 6 nuits en gîte (en dortoir), en hôtel (chambre double) en 

formule nuit et petit-déjeuner. (1 nuit possible en yourte).  
- les dîners du J1 au J6 
- les transferts des bagages entre chaque hébergement 
- les transferts mentionnés au programme des J1, J2, J3, J5, J6 

et J7 
- un carnet de route par chambre 
- l’assurance assistance-rapatriement 
 

Le  prix ne comprend pas : 

 
- le trajet aller/retour de votre domicile à Quillan  
- les déjeuners 
- les boissons  
- les billets du train TCPF (compter 4€) 
- les visites et les entrées dans les sites, musées, parcs, 
châteaux… 
- le supplément chambre individuelle 
- les taxes de séjour 
- l’assurance multirisques. 

FORMALITES 

 
Carte d’identité ou passeport valide. 
 
Les formalités mentionnées concernent uniquement les ressortissants français et sont données à titre indicatif. Pour les autres 
nationalités, se renseigner auprès de leur Consulat ou Ambassade. 
 

SANTE 
 
→ Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. Vaccins conseillés : Diphtérie, poliomyélite, tétanos, typhoïde, hépatite A et B 
 
→ Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 
Gel antiseptique hydroalcoolique  
Désinfectant, compresses stériles, bandes adhésives contre les ampoules, double peau type Compeed 
Stick à lèvres, 
Collyre, 
Crème solaire. 
 
Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles.  
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ESPRIT DU VOYAGE 
 
→ Type de circuit : 
Ce circuit  est un circuit randonnée à pied de niveau 2. Compter 4h à 6h30 de marche par jour sur le sentier cathare (sentier fléché), 
souvent en moyenne montagne avec des successions de montées et de descentes. Les dénivelés vont de 460 à 850m. Ce circuit 
s’adresse aux marcheurs ayant une bonne expérience de la randonnée sur plusieurs jours, sachant s’orienter avec une carte et une 
boussole. Il y a parfois peu voire pas de réseau téléphonique sur l’itinéraire. Bien que sans difficulté technique, cette randonnée 
nécessite une bonne condition physique. 
 
→ Encadrement :  
Circuit randonnée en  liberté, non accompagné. 
 
→ Carnet de route (un par chambre) :  
Un carnet de route vous sera fourni. Il se compose :  
- de cartes détaillées du parcours  
- d’un descriptif détaillé de chaque étape avec des indications sur des sites ou curiosités à voir le long du parcours  
- des informations pratiques telles que les adresses et numéros de téléphones des hébergements, des commerces et restaurateurs 
etc  
- des bons de réservation pour les hébergements 
 
→ Transports :  

 
Accès en train : 
Plusieurs trains par jour au départ de Paris Gare de Lyon jusqu’à Carcassonne, avec changement à Montpellier puis bus jusqu’à  
Quillan.  
Pour plus de renseignements, contacter la SNCF au 3635 ou sur https://www.oui.sncf/ 

 
Accès en avion : 
Possibilité d’arriver à l’aéroport de Carcassonne puis de prendre une navette jusqu’à Quillan. 
 
Accès en voiture : 
Depuis Paris (800 km environ), A10, A71/E9, A20 et A61 en direction de D533 à Bram. Sortie 22-Bram. 
Puis, D4, D623 et D118 jusqu’à Quillan. 
  
Stationnement de votre véhicule durant votre séjour:  
Le parking de la gare SNCF de Quillan est gratuit.  
 
→ Hébergements :  
En hôtels et en gîtes (et possiblement une nuit en yourte), respectivement en chambres doubles et en dortoirs (de 4 à 6 personnes), 
avec ou sans salle de bain privée. Attention, si vous souhaitez arriver la veille à Quillan, il convient de réserver. Nous consulter. 
 
→ Repas : 
Les petits-déjeuners et dîners (menus du jour) sont pris sur les lieux d’hébergements. Les déjeuners sont libres. 
 
 

EQUIPEMENT 
 

→ Bagages : 
- 1 sac à dos 30/35 litres qui devra contenir le nécessaire pour les randonnées journalières, eau, pique-nique, vêtement de pluie, 
l'appareil photos ... 
- 1 bagage souple pour les affaires de la semaine (maximum 10 kg) 
Le transfert des bagages entre chaque hébergement est assuré en véhicule. 
 

→ Habillement (à adapter en fonction de la saison): 
- de bonnes chaussures de marche (semelles bien crantée, assez rigides, qui tiennent bien la cheville, chaussures dans lesquelles 
vous devez vous sentir à l’aise et que vous avez déjà utilisées), 
- chaussettes de sport ou spéciales pour la marche, 
- pull ou veste polaire, 
- veste ou poncho imperméable pour la pluie, 
- casquette ou chapeau 
- lunettes de soleil, 
- bonnet, gants légers 
- maillot de bain et une petite serviette de bain, 
- vêtements et chaussures de rechange confortables pour le soir.  
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→ Mais aussi : 
- un drap-sac ou sac de couchage pour les nuits en gîte 
- boule quies 
- gourdes ou bouteilles isothermes d’un litre 
- le nécessaire pour le pique-nique: couteau pliant, couverts, gobelet, serviette..., 
- affaires de toilette, 
- papier hygiénique, mouchoirs, 
- quelques sacs plastiques pour les détritus des pique-niques, 
- lampe torche ou frontale, 
- bâtons de marche (facultatif), jumelles… 
 
 

→ Se munir : 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre 
inscription 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (cartes de crédit,…) 
 
 

 
Mise à jour le 18/11/2020 

Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour. 
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année. 

mailto:infos@adeo-voyages.com
http://www.adeo-voyages.com/
http://www.facebook.com/adeovoyages
http://blog.adeo-voyages.com/

